| rischi del riutilizzo,

forse non sai che...

E fondamentale usare un ago nuovo ad ogni
iniezione (per ridurre il trauma ai tessuti)

Questo simbolo significa “non riutilizzare”

o “prodotto usa e getta”, & riportato su tutte
le confezioni di siringhe e di aghi sterili per
I’iniezione di insulina, ma molto spesso questa
raccomandazione non viene seguita.

utilizzate un ago nuovo e gettatelo dopo I'uso




b) evitare di riutilizzare gli aghi
(per diminuire il trauma provocato ai tessuti)




Cosa succede quando I’ago viene riutilizzato?

e Perdita di insulina: non cambiando I’ago ad ogni
iniezione, la cartuccia di insulina tende a riempirsi di
bolle d’aria che causano inevitabilmente un sotto-dosaggio.

* [’ago si ottura: P’insulina cristallizza all’interno della
cannula otturando ’ago e impedendo il corretto fluire
dell’insulina; cio non permette la somministrazione
della dose effettivamente selezionata.

* L’ago si piega: a volte ’ago si rompe anche dopo una sola
iniezione, utilizzandolo piu volte, c’¢ il pericolo che la
punta si spezzi e rimanga nel sottocute.

* ’ago perde la lubrificazione: il silicone utilizzato per la
lubrificazione si esaurisce e I'iniezione risulta piu dolorosa.

* L’ago perde la sterilita: la sterilita dell’ago ¢ garantita
per una sola iniezione; riutilizzando gli aghi si rischiano
gravi infezioni.

* L’iniezione ¢ dolorosa: la punta dell’ago assume la forma
di un uncino traumatizzando i tessuti.






Il controllo glicemico
puo migliorare?

Si!

* I due grafici della pagina seguente mostrano come
il gruppo sperimentale (linea continua) abbia registrato
un miglioramento del valore di emoglobina glicosilata
man mano che il volume dei noduli andava riducendosi,
mentre cio non ¢ avvenuto nel gruppo di controllo

(linea tratteggiata) che invece ha peggiorato il valore
medio di HbAlc

-




Posso eliminare le mie “lipo”?

Si! Occorre seguire semplici regole
e Evitare di iniettare nei noduli
® Ruotare sempre 1 siti di iniezione

e Utilizzate un ago nuovo per ogni iniezione

Cosi facendo € dimostrato che si possono ridurre
notevolmente sia il volume dei noduli, sia la quantita di
insulina necessaria, che se iniettata nei noduli viene in parte
sprecata e non assorbita, rendendo via via necessari
dosaggi sempre maggiori.




La dimensione dei noduli
puo ridursi?

Si!

* Lo studio effettuato, dai Dr. Franzen e Ludvigsson
a Linkoping - Svezia, della durata di circa sei mesi,
e pubblicato alla conferenza IDF di Helsinki, Finlandia
(7/97), lo ha dimostrato. Un campione di 20 pazienti &
stato suddiviso in un gruppo sperimentale ed in un
gruppo di controllo (10 e 10)

* Al gruppo sperimentale &
stato insegnato ad applicare
la tecnica della rotazione
ed é stato suggerito di non
riutilizzare gli aghi, mentre
il gruppo di controllo ha
continuato a somministrarsi
I’insulina senza apportare
alcuna modifica alle
proprie abitudini

* Il gruppo sperimentale ha
registrato una diminuzione
del volume dei noduli di
circa il 50% in soli tre mesi!

* Nessuna riduzione si &
invece riscontrata nel
gruppo di controllo




Quali sono i rischi legati

alla presenza delle “lipo”?

s I noduli sono sfiguranti, riducono I’autostima
ed hanno conseguenze psicologiche negative

» Inoltre 1'assorbimento dell’insulina iniettata nei noduli
& molto variabile risultando difficile da prevedere,
pertanto la cattiva abitudine di iniettare nei noduli e
destinata a portare ad un peggioramento nella qualita
del controllo glicemico

o A detta dei pazienti che le
praticano, le iniezioni
effettuate direttamente nei
noduli sembrano essere
meno dolorose.

E proprio per tale motivo
che continuando ad
iniettare la situazione
peggiora e la “lipo™ cresce.

» Fortunatamente pero non
esiste nessuna evidenza che
prima o poi i noduli possano
degenerare in tumori maligni.







Quali sono le caratteristiche
dei noduli?

» i noduli sono spesso asimmetrici, in quanto le iniezioni
sono effettuate sempre con la mano dominante
(di solito la destra) ed il nodulo si sviluppa nella parte
sinistra del corpo. Al contrario occorre invece quanto
pitl possibile imparare ad alternare la parte
destra e quella sinistra (es. alternare le gambe,
alternare i due lati dell’addome etc.)

» le dimensioni possono variare sensibilmente.
La maggior parte dei noduli assomiglia ad una noce
o ad una pallina da golf. I piu gravi arrivano fino a
dimensioni simili ad un pompelmo.

« le iniezioni sono effettuate a distanza molto ravvicinata
fra loro, senza applicare il principio della rotazione
all’interno del sito che rappresenta insieme all’uso
di aghi sempre nuovi il modo migliore per ridurre
i rischi del loro sviluppo

e le iniezioni sono effettuate esattamente sui noduli
(il posto peggiore dove farle)

» in molti casi & possibile vedere proprio sul nodulo stesso
i segni lasciati dalle iniezioni effettuate.


















