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collana qu'

Gia alla fine del diciannovesimo secolo Apollinaire Bou-
chardat, primo diabetologo pratico e capostipite di una
famiglia di diabetologi, raccomandava ai suoi pazienti
«la caccia, la scherma, il remare, il pattinaggio, il gioco
della pallacorday.

Un secolo dopo I'attivita fisica continua ad essere consi-
derata un elemento primario nella terapia del diabete.
Lesercizio praticato con regolaritad migliora le alterazioni
metaboliche indotte dalla patologia, diminuisce il rischio
cardiovascolare e consente di tenere sotto controllo il
peso corporeo.

Lo sport nel soggetto diabetico, preceduto da adeguati
controlli medici, va quindi incentivato.

Diabete e attivita fisica illustra quali sono gli sport da
evitare e quelli consigliati per i pazienti diabetici.

Destinatari
Tutti coloro, medici e non, che desiderano conoscere

quali sport sono piv adatti nei soggetti diabetici.
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