Conservazione
dell’insulina

L'insulina & un ormone piuttosto stabile che se conservato corret-
tamente mantiene la sua efficacia fino alla data di scadenza. La
data di scadenza e la temperatura alla quale I'insulina deve esse-
re conservata sono riportate sulla confezione.

Una volta superata la data di scadenza l'insulina gradualmente
perde la sua efficacia.

L'insulina scaduta non deve essere utilizzata.

INSULINA GIA IN USO:

e L'insulina che é gia in uso deve essere conservata a temperatura
ambiente (non superiore a 25°C) fino ad esaurimento:

e ~, Le cartucce di insulina utilizzate nelle appo-
- —— site penne possono essere conservate a tem-
peratura ambiente per un massimo di
= 6 settimane.
: " I flaconi di insulina possono essere conser-
) - A : vati per un massimo di 6 settimane.

* Non congelare mai I'insulina

* Non lasciare I'insulina in luoghi caldi, come sopra il termosifone,
nel cassettino della macchina o sulla televisione ecc.

* Non esporre |'insulina alla luce diretta del sole, potrebbe dete-
riorarsi ( per esempio sul davanzale di una finestra ecc.).
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INSULINA DI SCORTA (NON IN USO):

e l'insulina di scorta deve essere conservata a temperature tra 2°C
e 8°C, possibilmente in frigorifero.

e L'insulina NON é velenosa e puo essere conservata in frigo
accanto al cibo.

e Conservare l'insulina di scorta in frigo nel comparto delle ver-
dure (non troppo vicino al freezer).

e L'insulina conservata in frigorifero durera tanto quanto ¢ indi-
cato sulla confezione, ossia fino alla data di scadenza.

Come conservare

I'insulina durante
un viaggio

CONSERVAZIONE - INSULINA IN USO

L'insulina (gia in uso) non si deteriora a temperature inferiori a 25°C.

Non deve mai essere congelata o esposta alla luce diretta del sole.

Pertanto, eccetto casi di temperature eccessivamente calde, le

penne o il flacone (in uso), durante il viaggio, possono essere ripo-
sti in una normale borsetta, zaino, ecc.

In caso di temperature molto elevate, conser-
vare l'insulina in frigorifero, in borse frigo con
piastre termiche o in un termos.

In alternativa mettere I'insulina in un recipien-
te e coprirla con un panno bagnato (freddo).
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